Haar ent f ernung mit WAr mmvachs

Geschichte

Wahrend die Haarentfernung mit Halawa, vor allem im Orient, auf eine
jahrhundertealte Tradition zurtick reicht, stellt da s Brazilian Waxing ein
relativ junges Phanomen dar.

Die Urspriinge liegen in den Kistenstadten Brasilien s, wo die Methode in den
1990er Jahren entstand. Mit zunehmender Verbreitung von Tangas und Microkinis
wuchs die Nachfrage nach professioneller Haarentfer nung im Kosmetikstudio. Um
die Jahrtausendwende ging der Trend auf die USA (be r, Wo er sich zuerst in
Kalifornien und an der Ostkliste ausbreitete. Hier b Urgerte sich auch der
Begriff fur die Methode ein.

Die Popularitat von Brazilian Waxing stieg, nachdem sich viele Stars wie
beispielsweise Eva Longoria, Demi Moore, Gwyneth Pa Itrow, Pink, Jennifer
Aniston und Scarlett Johansson in den Medien dazu b ekannt hatten. Auch durch
Thematisierung in Serien wie Sex and the City und D esperate Housewives stieg
das Interesse. Aus dieser Tatsache heraus hat sich fur die vollstandige
Enthaarung des Intimbereichs auch der alternative B egriff Hollywood Waxing
etabliert.

Durchfiihrung

In der Regel erfolgt die Durchfiihrung in darauf spe Zialisierten
Kosmetikstudios, die vor allem in den gréReren Stad ten zu finden sind. Die
Kosmetikerin (oft mit dem brasilianischen Begriff D epiladora bezeichnet) tragt
eine Form erwarmten Spezialwachses auf. Dieses wird im weichen Zustand im
Intimbereich verteilt. Nach einigen Minuten ist das Wachs abgekihlt und wird
mit einem Ruck entfernt. Der Prozess wird wiederhol t, bis das gewlinschte
Ergebnis erzielt ist. AbschlieRend wird zu Beruhigu ng der Haut Pflegecreme

oder Puder aufgetragen.
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In der R bezieht sich der Begriff Brazjlian Wax ing auf die vplistandige
Entfernung der Schambehaarung. Dartber hinaus |asse n sich jedoch auch
verschiedene "Frisuren” bzw. Stilformen gestalten. Im Deutschéen haben sich die
in den USA entstandenen Bezeichnungen fir die versc hiedenen Stile gehalten.
Sie bezeichnen unterschiedliche Grade der Haarentfe rnung:
Brazilian (auch Hollywood oder Sphynx): ist die u rsprungliche Form und
bezeichnet die vollstandige Entfernung der Schambeh aarung
Landing Strip (oder Irokese): ein schmaler Streif en oberhalb der

Schamlippen wird stehengelassen
Bikini Lines: nur die Bikinizone wird gewachst

Freestyle: frei gewahlte Formen oder Muster, z.B. Pfeile, Buchstaben,
Logos etc.
Prinzipiell lassen sich beliebige Stile realisieren . Allerdings steigt mit der
Anzahl der Konturen und zunehmender Komplexitat auc h Aufwand und Dauer der
Behandlung, so dass der "normale" Brazilian unter U mstanden die schnellste und

am wenigsten schmerzhafte Methode ist. [3]

Vor- und Nachteile

Vorteile

Der Hauptvorteil liegt in der langanhaltenden Glatt heit und Dauer bis zum
Nachwachsen der Haare. So liegen in der Regel ein b is zwei Monate zwischen den
Behandlungen. Mit der langfristigen Anwendung nimmt sowohl die Menge als auch
die Starke der Haare ab, so dass sich die Zeitrdume zwischen den Anwendungen
noch verlangern. Im Gegensatz zur Rasur bilden sich auch keine harten Stoppeln

aus, da die nachwachsenden Haare weiche Spitzen hab en.



Bei bestimmten Kdrpergestaltungen in der Intimregio
Nefertiti-Piercing, Hanabira) kann die Rasur beeint
stellt hierbei eine gute Alternative dar.

Nachteile

Luf f aschwamm

Ein Nachteil besteht in der Schmerzhaftigkeit der P
Schmerzwahrnehmung individuell starken Schwankungen
Prozedur doch zumindest allgemein als unangenehm be
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eine Kiihlung vorausgeht, zum anderen kann vorher ei
schmerzstillende Lotion aufgetragen werden. In der
Anwendungen nach mehrfacher Wiederholung als zunehm
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Ein Problem kann in einwachsenden Haaren bestehen.
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Ein weiterer Nachteil sind die hohen Kosten der Beh
preisgunstigere Alternative kann ein Epilierer verw
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Entfernung lastiger Haare mit warmem Bienenwachs.
Waxing zahlt zu den grundlichsten Methoden, Haare z
schonendsten. Harchen werden beim Waxing schnell, g
schmerzlos fur eine Dauer von mehreren Wochen entfe
Waxing werden nachwachsende Harchen feiner, weicher
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Die Haare sollten eine Mindestlange von 4 mm haben.

Wie lange hélt das Ergebnis eines Waxings vor?

Je nachdem welche Art der Haarentfernung vor dem Wa
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Bei einem perfekten Waxing werden die Haare mitsamt
Die nachwachsenden Haare sind meist feiner und schw
verringert sich auch die Dichte der Haare an den re
enthaarten Stellen.

Ist Waxing schmerzhaft?
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Kann es Hautreaktionen geben nach dem Waxing?

Kleine rote Punkte kénnen auf der behandelten Hautp
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Kann man auch als Schwangere zum Waxing gehen?

Methodisch ist dies kein Problem.

Kann man auch mit Piercing ein Waxing machen lassen
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Das verwendete Wachs ist ein Warmwachs. Es wird ohn
Vliesstreifen abgezogen. Da das Wachs etwas warmer
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Was ist Brazilian Waxing?

Brazilian Waxing bedeutet Intimwaxing.

Was bedeuten die verschiedenen Brazilian Waxings fii
Grundsatzlich werden beim Brazilian Waxing alle Haa
(Venushugel, Schamlippen, Pofalte) entfernt.

Beim Brazilian Hollywood Cut werden alle Haare im |
entfernt.

Beim Brazilian Landing Strip bleibt vorne ein schma
tbrig.

Beim Brazilian Triangle bleibt ein Dreieck stehen.
Beim Brazilian Special kann man aus verschiedenen M
etc.) wahlen, d.h. die Haare bleiben in Form des Mo
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Beim Brazilian Hollywood Man werden alle Haare am P
oberhalb, an den Hoden und seitlich davon entfernt.
Beim Brazilian Man bleiben vorne, oberhalb des Peni

Wird beim Waxing der "Beine komplett" die Bikinzone

enisschaft, im Bereich
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mit einbezogen?

Nein, die Bikinizone ist nicht Bestandteil der komp
Wann sollte man kein Waxing vornehmen?

Wenn die Haut gereizt, gerotet oder verletzt ist, s
vorgenommen werden.

Was sollte man vor einem Waxing beachten?
24 Stunden vor einem Waxing sollte man sich nicht d
Solarium besuchen.

Was sollte man nach einem Waxing beachten?

Da die Haut unmittelbar nach einem Waxing empfindli
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Sonne aussetzen oder das Solarium besuchen. Auch so
von Pflegeprodukten mit chemischen Zuséatzen bis 24
verzichten. Nach einem Achsel-Waxing sollte man kei
benutzen.

Was kann man gegen einwachsende Haare tun?

Durch tGberschissige, bereits abgestorbene Hautschip
verstopfen. Das wachsende Haar kann dann nicht mehr
Hautschicht wachsen und kringelt sich unter der Hau
Gegen einwachsende Haare hilft am besten ein regelm
und/oder das "Abrubbeln" mit einem Kérperschwamm. D
werden die abgestorbenen Hautschiippchen entfernt, v
und die Durchblutung angeregt.

Zudem sollte man auf den Giberméassigen Gebrauch von
verzichten.

Wann und wie oft sollte man ein Peeling machen?

Mit dem Peeling sollte man erst nach ca. einer Woch
Um den naturlichen Saureschutzmantel der Haut nicht
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